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1. Lernen macht gliicklich

Studien belegen, dass Lernen Gluck bedeuten kann

Immer haufiger fallen Begriff wie ,Learn-Life-Balance® oder ,Lebenslanges Lernen*
— doch was bedeutet das eigentlich? Die Antwort darauf ist ganz einfach: Glick!
Denﬂ laut verschiedener Umfragen ist es nicht das gro3e Geld, das uns glucklich
macht.

Eine Studie der Bertelsmann Stiftung zum Beispiel ergab, dass die Freiheit von
Geldsorgen nur fur 31 Prozent der Deutschen Glick bedeutet, wahrend ihnen ne-
ben einem sicheren Arbeitsplatz (56 Prozent) die Glicksfaktoren Freunde (64 Pro-
zent) und Partnerschaft (63 Prozent) viel wichtiger waren. Und: Fur 40 Prozent der
Befragten entsteht Gluck dadurch, immer wieder Neues lernen zu kénnen. Sich
immer weiter zu Qualifizieren und weiterzubilden ist sogar fur 80 Prozent der Ant-
wortenden eine Selbstverstandlichkeit.

Warum das so ist, konnten die vier ,Lerndimensionen” erklaren, die die UNESCO
schon 1996 in der Kommission ,Bildung fur das 21. Jahrhundert® unter Jacques
Delors entwickelt hat. Wenn diese vier Bereiche namlich in Balance sind, stehen
die Chancen gut, zufrieden und gltcklich zu sein:

1. Lernen zu wissen: In einer Gesellschaft, in der wir mit nutzlichem und unnut-
zen Wissen geradezu uberflutet werden, mussen wir ,wissen®, wie und wo man
Bildung und Wissen bekommt, das qualitativ hochwertig und aktuell ist. — Fir die
I\_/H? bedeutet das: Wir beraten Sie auf diesem Weg und halten dabei unsere Qua-
itat!

2. Lernen zu handeln: Gerade im Beruf geht heutzutage nichts mehr ohne stan-
dige Weiterbildung und Qualifizierung, egal ob das im Bereich der Sprachen, der
so genannten ,Soft Skills* oder bei berufsspezifischen Themen ist. — Fur die VHS
bedeutet das: Wir haben genau in diesen Bereichen ein grol3es Angebot fiur sie,
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kooperieren mit Firmen und sind damit Bildungspartner Nummer 1 der Nordersted-
ter Wirtschatft!

3. Lernen zusammen zu leben: Unsere Gesellschaft verandert sich. Sie wird
multikultureller, aber auch in ihrer Struktur alter. Mit dem demographischen Wan-
del umzugehen, neugierig auf andere zu sein und lernen, miteinander zu leben, ist
ein weiterer Generalschlissel zum eigenen Wohlbefinden und zum Glick mit sich
und den anderen. — FUr die VHS bedeutet das: Wir erweitern nicht nur lhren Hori-
zont, sondern setzen in jedem unserer Kurse auf ein miteinander, das unser Le-
ben bereichert.

4. Lernen, das bzw. sein Leben zu gestalten: Eine Balance zu finden zwischen
Beruf und Privatleben, die Welt entdecken, sich selbst finden... Alles das gehort
naturlich auch zum Glucklichsein. — Fur die VHS bedeutet das: Wir setzen durch
unser riesiges Kursangebot Akzente — unter anderem in den Bereichen Kultur,
Sport, Wellness, Kreativitat und Entspannung.

2. Unsere Kurse zum Thema Gliick

Von der Philosophie bis zum speziellen Gluckstraining

Passend zum Thema unseres Programmbheftes haben wir spezielle Kurse mit im
Angebot, die nicht nur — wie alle anderen Kurse auch — glicklich machen, sondern
sich speziell mit diesem Thema befassen. Das Gliuck durch berufliche Erfallung
steht am 30. und 31. Januar im Seminar ,Karriere-Expedition: Finden Sie heraus,
was Sie glucklich und dadurch erfolgreich macht*im Mittelpunkt. Kern des Semi-
nars wird eine umfassende Persdnlichkeitsanalyse sein, die uns erméglich, uns
mit all unseren Starken und Interessen besser kennen zu lernen — und damit den
Weg zum Traumberuf besser finden zu kénnen.

Starker von der philosophischen Seite soll das Thema ,Glick* am 13. und 14.
Februar beleuchtet werden, wenn wir uns im Kurs ,Was ist Gluck” mit den wich-
tigsten philosophischen Gedanken zum Thema vertraut machen. Da geht es dann
zum Beispiel um so spannende Fragen, ob wir glicklich sein kdnnen, ohne es be-
wusst zu merken.

Eine konkrete ,Anleitung zum Gliicklichsein® bietet das gleichnamige Seminar mit
dem Obertitel ,,Gluckstraining” am 7. und 8. Mai. Denn unser Dozent Dr. Jan Kruse
ist Uberzeugt: Gluck ist erlernbar, trainierbar und selbst bestimmbar! Nicht die Le-
bensumstande pragen das Gliuck, sondern unsere Lebenseinstellung — und an der
kénnen wir schlie3lich etwas &ndern. — Ein Seminar, das glucklich macht!

3. Alles rund um die VHS: Zahlen, Daten, Fakten

Riesiges Angebot mit tiber 150 neuen Kursen

Mit 670 Kursen bietet die VHS Norderstedt, Gbrigens die zweitgroldte Volkshoch-
schule in Schleswig-Holstein, wieder ein umfassendes, hochwertiges Programm
fur alle Interessierten an. Unsere Programmbereiche gliedern sich dabei wie im-
mer in Gesellschaft (61Kurse), Beruf (125 Kurse), Sprachen (185 Kurse), Ge-
sundheit (175 Kurse), Kultur (63 Kurse) und den Spezialbereich (61 Kurse).
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Insgesamt werden wir im Frihjahrs-/ Sommersemester 12.000 Unterrichtsstun-
den, 23 Bildungsurlaube und 170 Kurse mit neuem Inhalt anbieten, darunter unter
anderem Kochkurse zum Thema ,Cholesterinarme Kost* oder mexikanische, kari-
bische und kreolische Kiiche, Gesundheitskurse gegen Schlafstérungen, ein Be-
such im Landesmuseum Schleswig, ein Seminar zum Thema Benimmregeln, ei-
nes Uber Humor im Job, ganz zu schweigen von all unseren neuen Angeboten im
kreativen Bereich und rund um das Thema Sport.

Aufgrund der Wetterverhaltnisse wird die Verteilung der aktuellen Programme an
die Norderstedter Haushalte noch bis Ende der Woche andauern.

Es liegt auferdem im VHS-Center und in der Stadtbicherei aus. Unter www.vhs-
norderstedt.de finden sich alle Kurse und die wichtigsten und aktuellsten Informa-
tionen im Internet. Informieren und anmelden kdnnen sich interessierte Kursteil-
nehmer ebenfalls online. Auskiinfte erhalten Sie nattrlich auch telefonisch unter
040/ 535 95 /900 - 903, per Fax unter 040/ 535 95 - 904 und in unserem VHS-
Center, Rathausallee 50.

Eine Individuelle und kostenlose Einstufungsberatung fur Sprachkurse in Englisch,
Franzoésisch, Spanisch und Italienisch finden statt am Mi., 20., Di., 26. und Do., 28.
Januar 2010 von 17.30 bis 19.30 Uhr in der VHS im Rathaus. Eine Terminverein-
barung wird angeraten (040- 535 95 900).

Einstufungstermine fur die Integrationskurse sind nach einer vorherigen Termin-

vereinbarung unter (040/535 95 900 jeweils donnerstags von 15 bis 18 Uhr vorge-
sehen.

Mit freundlichen GriRen
lhre Volkshochschule Norderstedt

Iris Schulz
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